
Listado de Control para Limpieza Mensual 

CLOSETS: 

 Desempolva repisas, cajas y cajoneras. 

 Aspira piso interior de closets. 

 De ser necesario, reacomoda interior de closets. 

 

SALA Y BIBLIOTECA: 

 Limpia canastas de madera y periódicos, y herramienta de la chimenea. 

 

COMEDOR: 

 Limpia objetos de plata y regresa a su lugar. 

 

BAÑOS: 

 Trata y limpia a profundidad áreas que puedan acumular sarro y mugre. 

 Limpia el interior de cajas, cajones y gabinetes.  

 Trata tuberías con agua hirviendo o productos destapa-caños. 

 

RECAMARAS: 

 Lava o manda a tintorería cobertores y protectores de almohadas, cojines y colchones. 

 

COCINA: 

 Descarta alimentos en el congelador que estén expirados o dañados. 

 Lava los filtros de la campana y/o extractores. 

 

ÁREAS DE APOYO: 

 Aspira y trapea pisos. 

 Limpia superficies, objetos de apoyo, lámparas y equipo electrónico pequeño. 

 Limpia exterior e interior de lavadora y secadora, incluyendo filtros de aire. 

 



A TRAVÉS DE LA CASA: 

 Aceite o encera pisos de madera. 

 Limpia candiles y lámparas de techo. 

 Aspira cortinas, molduras y bases de ventanas. 

 Limpia el interior y exterior de puertas y molduras. 

 Limpia contactos eléctricos. 

 Limpia teléfonos y controles inalámbricos. 


