
6 Cosas Que Hacer Todos Los Días 

Si logras crear el hábito de completar estas sencillas tareas todos los días, en tan solo unos 
minutos podrás asegurarte de mantener tu casa ordenada.  

 Haz La Cama 

El ser ordenado te mantiene ordenado. Cuando tu cama está hecha, el resto de tu habitación se ve más 

ordenada, lo que hará menos probable que dejes que se acumulen otras otras cosas como papeles y ropa a su 

alrededor. 

 

 Maneja El Desorden 
Antes de salir de una habitación, voltea para verificar qué cosas no están en su lugar. Recógelo y ponlo en su 

lugar. Insiste que todos en la casa hagan lo mismo. 

 

 Revisa La Correspondencia 
Toma unos minutos para abrir, revisar y organizar el correo todos los días; en especial si son cuentas por pagar. 

Descarta inmediatamente cualquier promoción o carta que no sea de interés. El resto de la correspondencia la 

debes inmediatamente separar en cuatro grupos: correspondencia personal, recibos para pago, catálogos y 

papeles para archivar.  

 

 Limpia Mientras Cocinas 
En vez de llenar el lavabo de la cocina con todas las ollas y recipientes de preparación, mételos directamente a la 

lavaplatos o lávalos inmediatamente y ponlos a escurrir mientras que sigues cocinando. Esto hará que la 

limpieza final sea menos abrumadora y más rápida.  

 

 Limpia Los Derrames Cuando Estén Frescos 
Ya sea la salsa que estás preparando sobre la estufa o tu maquillaje sobre la repisa del baño, casi todo es más 

fácil y rápido de limpiar cuando la mancha está fresca. 

 

 Barre El Piso De La Cocina 
Una vez que termines la cena y la cocina esté ordenada; dale una pasada con la escoba. Esto ayudará a que la 

mugre que suele adherirse no se acumule y hará la limpieza semanal mucho más ágil.   

 


